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Csaladok Eve programsorozat:
"Etel - mozgds - élet" cimmel

— orszagos roadshow

2018. majus 5-én indult utjara Budapest XI. keriiletébdl és 2019. marcius 30-an ért véget
Budapest X. keriiletében a szinte egész évet atoleld bolcsddeék szervezésében zajlott csaladi
rendezvénysorozatunk. A projekt az EMMI tamogatasaval és a Magyar Bolcsodék
Egyesiiletének szervezésében zajlott. A csaladokkal vald egyiittmiikodésnek egy olyan uj
formajat valositotta meg Egyesiiletiink az orszag 21 telepiilésének bolcsddéi segitségével,
mely a bolcsddei nevelés-gondozas szakmai kdvetelményrendszerének talajan, a 0-3 éves
kort kisgyermekek ellatasa jo gyakorlatdnak bemutatasaval a sziiloi kompetencia erdsodését
szolgdlja. A csaldd erds kotelék, ami Osszefliz. A benniinket koriiloleld vilagrol,
kornyezetlinkrdl, taplalkozasrdl szerzett ismereteinek, szokasaink, generaciokon ativeld
hagyomanyaink, mind-mind a csaladban szerzett tapasztalatainkon alakulnak. A bdlcsddes
korosztaly fejlodésében kiilonosen jelentds szerepet tolt be a tdplalkozds és a mozgds ezért
programunk erre a két teriiletre fokuszalt. Ugy gondoljuk, hogy a két elem megvaldsitasa a
résztvevok szdmara lehetdséget nyujott a személyes tapasztalatok szerzésére, megosztasara,
megvitatasa, a szdmukra nehézséget okozo kérdések feltardsa, megvalaszolasa mellett a

szemléletformalasra is.

Milyen programok valosultak meq:

1. Finomat-egészségesen - Etelek a bolcsédei étlaprol.

A rendezvénybuszon ételkészitéssel és kostoloval egybekitott fo76 show keriilt
megrendezésre - ¢lelmezésvezetd, dietetikus tandcsadas igénybevételének lehetdsége,
receptflizetek ajanlasaval. Olyan ételek elkészitésére és kostolasara keriilt sor, amelyek otthon
is egyszerien elkészithetdek, a hozzajuk sziikséges alapanyagok 1is elérhetéek, ¢&s

megfizethetéek. Kozosen készitették az aznapi ebédet és el is fogyasztotta a csalad, amit
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fozott. JO hangulatban segitséggel, otletekkel és foként kedvet ébresztve a csaladi kozos
étkezésekhez és a kozos f6zések alkalmaihoz egyarant.

A program szinvonalat elismert bolcsddei szakacsok is népszerisitették.

2. Gyertek velem felfedezni! - matato fal, mezitlabas 6svény, 1épegetd, bilibd, mozgasfejlesztd
modulok és akadalypalya kiprobalasanak lehetOsége, kreativitasfejleszté, egyiittes
tevékenységre modot ado alkotojaték kinalasa gyermekeknek, sziiloknek és nagysziiléknek.
Mindezek mellett konduktor, logopédus, szomatopedagdgus kisérte a csalad Iépteit,
beszélgetett, javasolt, biztatott. Emellett tanacsadas igénybevételének lehetdsége is biztositva
volt a csaladok szamara. A csaladi délutan a legtobb helyszinen egy kozos csaladi futassal

zarult.

Program helyszinek:

A Magyar Bolcs6dék Egyesiilete 21 megyei koordinator segitségével végzi munkéjat. A
koordinatorok a megyeszékhelyeken tevékenykednek, valamint Budapest esetében a
keriileteket 3 f6 koordinator fogja Ossze. Igy Osszesen 21 f& koordindtor 21 szinhelyen
segitette a bolcsddéket és az érdeklddd csalddokat a helyszinre érkezd rendezvénybuszon,

mely egy kijelolt bélesdde épiileténél allitotta fel satrat.

A megyeszékhelyeken és a fOvarosban a hazigazda szerepét a Magyar Bolecsodék
Egyesiiletének koordinatorai tolt6tték be, fogadtak és koszontotték a vendégeket, segitették a
rendezvényt, tartottak a kapcsolatot folyamatosan az egyesiilet elnokével, Hegediisné Végvari
Katalinnal.

A programok megvalositdisdhoz ~minden helyszinen a  bolcsddékben  dolgozo
kisgyermekneveldk aktiv részvételére is szamithattunk.

A mesterszakacs tiszteletdija vallalkozasi szerzédés formdajaban tartozna még a
kifizetésekhez.

A program megvalositasanak helyszinei a kovetkezok voltak:

Budapest XI.
Szombathely
Nyiregyhaza
Békéscsaba
Tatabanya
Debrecen

Zalaegerszeg



Balassagyarmat
Balatonlelle
Keszthely

Baja

Budapest V.
Miskolc

Szeged

Szolnok

Eger

Pécs

Veszprém
Sopron
Balassagyarmat
Budapest X.

Kedves Bolcsédés Kollégak!

Halas szivvel koOszondm odaadé munkatokat és koszondm akadalyokat nem ismerd
kreativitasotokat, kedves szavaitokat, mosolyaitokat, mellyel minden vendéget fogadtatok!

A Magyar Bolcsddék Egyesiilete elkotelezett a kisgyermekeket neveld csalddok erdsitése és
tamogatasa ligyében. Szivvel, lélekkel azon munkalkodunk, hogy személyes példamutatassal
batoritani tudjuk a sziildket az egyéni Utkeresésre, a személyre szabott eljarasokra, melyeknek

kiilonbozdseégiik ellenére — ugyanolyan 1étjogosultsaguk van.

Budapest, 2019. marcius 31.

Tisztelettel:
Hegediisné Végvari Katalin
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